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Program

• Intro

• Tilgangen
• Menneskesynet
• Ansvars-princippet
• Kontrol-princippet

• Metoderne
• Håndterings-værktøjskassen
• Evaluerings-værktøjskassen
• Forandrings-værktøjskassen

• Opsummering
• Spørgsmål

Jeg 

fremsender 

slidsne efter 

kurset.



Om Jakob

– Lærer fra 2000 – Studio 3 instruktør

– Arbejdede i mange år med et stort hjerte men 
lille viden, så oplevede jeg Bo Hejlskov Elvéns
arbejde.

– Ungdomspensioner, døgninstitutioner, 
folkeskolen, gruppeordning, 
støtte/kontaktperson, privat konsulentfirma, 
kompetencecenter, LowArousal.dk
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Om Low Arousal tilgangen

– Hvad betyder Low Arousal?

– Bo Hejlskov Elvén

– Håndtering af bekymrende adfærd

– Hvad har vi lært om håndtering?

– Håndtering – evaluering – forandring 

– Tilgangen virker til mennesker med eller uden 
diagnoser, mennesker med højt eller lavt 
funktionsniveau, mennesker i alle aldersklasser 
og til alle køn.
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– Bagest er der en litteraturliste

– Bagest er der referencer til forskningen

– I er velkomne til at gå på Facebook og like 
LowArousal.dk og derved få løbende 
opdateringer om emnet
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Om i dag 



Spoiler ☺

Det opdragelsesmæssige felt
(Lydighedsmetoder og kontrol)

Det pædagogiske felt
(Autonomistøttende

metoder)

• Kravtilpasning
• Affektsmitte
• Ansvarsprincippet
• Kontrolprincippet

• Skældud
• Irettesættelser
• Straf
• Konsekvens

Metodeloftet

Definitionen på pædagogik:

Pædagogik handler om at få mennesker 
til at gøre noget, de ikke ville have gjort 
af sig selv – og de skal gøre det frivilligt. 



Tilgangen
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Tilgangen

• Menneskesyn

• Ansvars-princippet

• Kontrol-princippet
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”Børn, der kan opføre 
sig ordentligt,

gør det”
(Ross Greene)

Menneskesyn
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Perspektivskiftet
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Michael Tomasello og moralens to spor

• Vi beskytter de svage i flokken (Saéz)
• Vi sørger for, at alle i flokken opfører 

sig ordentligt (de Quervain)

• Controllability belief

Menneskesyn
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Menneskesyn

Daniel Kahneman og de to tankesystemer
• Det hurtige tankesystem

• Akut overlevelse

• Det langsomme tankesystem
• Analyserende og reflekterende
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Menneskesyn

Ana Gantman og den moralske pop op-effekt
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Vi tror på, at barnet 
gør sit bedste

Vi tager ansvar

Vi bliver nysgerrige på 
barnets adfærd

Vi bruger vores empati

Vi synes bedre om 
barnet

Vi bliver mere fleksible 
og forstående

Vi tilpasser rammerne 
til barnet

Den bekymrende 
adfærd mindskes

Den gode cirkel
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Vi tror ikke på, at 
barnet gør sit bedste

Vi fralægger os 
ansvaret

Vi bliver ikke 
nysgerrige på barnets 

adfærd

Vi føler ingen eller 
mindre empati

Vi bryder os mindre 
om barnet

Vi bliver ufleksible og  
mindre forstående

Vi tilpasser rammerne 
mindre eller slet ikke

Den bekymrende 
adfærd øges

Den onde cirkel



• Vi stopper moraliseringen.
• Vi får adgang til de autonomistøttende metoder.
• Vi får færre konflikter og bedre arbejdsmiljø.
• Menneskesynet bliver hermed til en metode.

Menneskesyn



”Ansvars-princippet”

”Den, der tager ansvar, kan påvirke”

(Bernhard Weiner)
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”Ansvars-princippet”

• Vi må påtage os det pædagogiske ansvar for 
barnets adfærd.

• Vi skal ikke skyde skylden på forældrene, 
ledelsen, kommunen, manglende ressourcer 
og slet ikke på barnet.
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Vi skal i stedet bruge 
begreber, som giver os 

handlemuligheder. F.eks. 
ikke stædig men 

infleksibel.



”Ansvars-princippet”
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• ”Hvor mange gange skal jeg sige det til dig???”

• ”Kan du ikke forstå, hvad jeg siger???”

• ”Hvis du ikke opfører dig ordentligt, kommer du 

ikke med på tur”.

Når vi kommer til at lægge ansvaret over på barnet.



”Ansvars-princippet”
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Hvis man har gjort noget 9 
gange og forventer en ny 
reaktion 10. gang, er man 
ikke rigtig klog.



• Vi har det pædagogiske ansvar.
• Ansvar er fremadrettet.
• Man har ansvar, der hvor man er.
• Pas på ikke at tabe ansvaret – man bliver syg af 

det.

”Ansvars-princippet”



”Kontrol-princippet”
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Kontrol-princippet

22



”Kontrol-princippet”
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Vær søde at rejse jer op ☺

23



”Kontrol-princippet”

Strategisk adfærd
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Strategisk adfærd

Strategisk adfærd er et forsøg på at bevare selvkontrollen

• At nægte – refleksivt nej

• Stikke af

• Lyve

• At råbe skældsord, spytte eller slå ud efter os

• Trusler

”Kontrol-princippet”
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• Vi skal ignorere trusler og grimt sprog, mens 
det står på.

• Herefter kan situationen tages op med 
barnet, når der er ro på igen – hvis det giver 
mening. 

”Kontrol-princippet”

Strategisk adfærd
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• Barnet skal have deres selvkontrol.
• Børnene bruger strategisk adfærd for at holde 

deres selvkontrol.
• Kaosadfærd skal deles op i farlig og ikke-farlig 

adfærd.

” Kontrol-princippet”



Metoderne
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Metoderne

3 værktøjskasser

• Håndterings

• Evaluerings 

• Forandrings
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Håndtering
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Følelser smitter

Affektsmitte 
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Spejlcelleprocesser 

Spejlcelleprocesser – affektsmittemotoren
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Affektsmitte 

Affekt smitter

• Øvelse – lad os se om affekt smitter ☺

Daniel Stern
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Tips til at holde affekten nede

1. Man skal ikke stå lige overfor barnet.
2. Pas på med øjenkontakt.
3. Hold et roligt stemmeleje.
4. Lyt til barnet.
5. Placering i rummet.
6. Grounding.
7. Hold afstand. 
8. Dybe vejrtrækninger.
9. Afled – konkret – affektivt – perceptuelt. 
10. Man kan sætte sig ned eller læne sig op ad væggen.
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Andy McDonnell



Evaluering
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Evaluering 

• Tab ikke ansvaret – perspektivskiftet.

• Vi må ikke tolke på adfærden: ”Det er fordi, 
der aldrig er blevet sat grænser for ham”, 
”han gør det for at få opmærksomhed” osv.

• Evaluer aldrig så hurtigt efter en konflikt, at 
adrenalinen i din krop endnu ikke er 
forbrændt.
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Evaluering
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• Hvad var det, barnet ikke magtede, 

men som situationen krævede?

• Magtede barnet det i andre 

situationer?

• Hvis ja, hvad er det så, der adskiller 

denne situation fra de situationer, hvor 

barnet faktisk magtede det?

• Handler det om, at der i andre 

situationer er en bedre struktur eller 

støtte? Hvilken?

• Handler det om, at barnet var ekstra 

stresset? Hvis ja, hvorfor? 

Hverdagsfasen



Evaluering 
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• Hvad var den specifikke begivenhed, 

som fik barnet affekt til at eskalere?

• Var det noget, vi som personale 

gjorde?

• Var det et krav?

• Var der en uforudsigelig begivenhed 

for barnet?

• Var det en situation, vi ikke havde 

kunne forudse?

• Hvad kunne vi have gjort for at undgå 

affektudløseren?

Affektudløseren



Evaluering 
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• Hvilke strategier brugte barnet for at 
bevare selvkontrollen?

• Var den strategiske adfærd egentlig ok 
og effektiv, så situationen ville have 
fungeret, selvom vi ikke havde 
reageret?

• Gav vi barnet muligheder for at samle 
sig og falde til ro?

• Begyndte vi at modarbejde barnet 
strategier?

• Øgede vi kravene i eskaleringsfasen?

• Brugte vi et kropssprog og stemmeleje, 
som mindskede barnet mulighed for at 
bevare selvkontrollen?

• Brugte vi afledende strategier?

Optrapningsfasen



Evaluering 
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Var situationen farlig?

• Hvis ja:
• Afbrød vi den hurtigt og effektivt?

• Hvis nej:
• Kunne vi modstå at gribe ind?

Bagefter: Var vores handlinger med til at 
forlænge situationen, eller fik vi den 
afkortet? Gjorde vi kaos større eller 
mindre?

Kaosfasen



Evaluering
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• Fik barnet den nødvendige plads, så 
han eller hun kunne falde til ro på en 
god måde?

• Gjorde vi noget, som fik situationen 
til at eskalere igen? (nye krav, pege 
på negative konsekvenser m.m.)

• Var der mulighed for at fortsætte 
med at aflede? Benyttede vi denne 
mulighed?

• Havde vi en struktur for at komme 
tilbage til hverdagen? Benyttede vi 
den?

Nedtrapningsfasen



Evaluering 
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Hverdagsfasen           Forandring



Forandring
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Forandring
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De 3 rum i forandringsværktøjskassen

• Støtte 
• Træning
• (Behandling)



Forandring

Jakob@LowArousal.dk | Tlf: 31 26 82 13 45

Støtte-rummet
• Har ikke udvikling som mål
• Barnet skal ikke bede om støtten
• Vi arbejder med:

• Struktur, sanseindtryk, selvbestemmelse, 
stressreducering og kravtilpasning



Forandring
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Trænings-rummet
• Har udvikling som mål
• Barnet skal ønske træningen
• Vi arbejder med:

• Faglig træning, hvad kunne du gøre næste gang, 
du bliver vred?

• Al træning skal øge barnet selvstændighed, og 
træning tager tid.



Krav
Efterrettelighed
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Forandring



Kravsituationer 

Minuskrav

• Hold op

• Lad være 

• Stop

Minuskrav skaber ingen ændring  i adfærden på sigt.
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Pluskrav

• Kom her hen 

• Børst dine tænder

• Tag tøj på

• Sæt dig ned

Ved pluskrav bør vi tage det pædagogiske ansvar for

reaktionen.

Kravsituationer 
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Kravtilpasning
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Kravtilpasning

Selvbestemmelsesteorien

• Intrinsisk motivation

• Ekstrinsisk motivation
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Edward DeciRichard Ryan



Kravtilpasning

Selvbestemmelsesteorien

3 grundlæggende psykologiske behov

• Selvbestemmelse (autonomi)

• Samhørighed

• Kompetence
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Vi kan øge oplevelsen af selvbestemmelse:
• Valgmuligheder

– Valgmulighederne skal være i ”kategori” sammen

• Påmindelser uden pres

• Træd væk, når kravet er stillet

• Smil og vær imødekommende
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Kravtilpasning



Vi kan øge oplevelsen af samhørighed:
• Vi–oplevelser 

• Validering

• Hav det sjovt – lav fis og ballade

• Smil

• Motiverende handlinger

• Prompter

• Pædagogisk kapital
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Kravtilpasning



Belønning og straf – to sider af samme sag.

Inflationseffekten

• Systemet bygger på forhandling

Lavere selvtillid hos barnet

• Børnenes selvtillid sænkes, da de oplever positiv feedback 
for det, de gør – men ikke for hvem de er (Guy Roth)
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Belønningssystemer



Den legitimerende effekt

• Hvis barnet er klar til at tage straffen. 

Modsætningseffekten

• Vores magtforhold til barnet bliver tydeliggjort.

Adfærdsreduktionseffekten

• Adfærden reduceres efterfølgende til et lavere niveau end 
tidligere (Edward Deci) – selvbestemmelse – kompetence –
samhørighed.
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Belønningssystemer 



Kompetence
• Feed forward

• Find et færdigt i aktiviteten – eller byg det ind

• Giv barnet tid til at blive klar

• Struktur
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Kravtilpasning 



Struktur

• Geografiske strukturer

• Tidsmæssige strukturer

• Rækkefølgestrukturer

• Regelstrukturer
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Kravtilpasning



Struktur

• Geografiske strukturer

– Lokaleindretning

– Hvordan ser gangen ud?

• Tidsmæssige strukturer

– Vi møder kl. 8

– Vi spiser kl. 18
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Kravtilpasning



Struktur

• Rækkefølgestrukturer
– Rutiner

– Skema

– Piktogrammer

• Regelstrukturer
– Unødvendige og meningsløse for barnet

– Nødvendige men meningsløse for barnet
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Kravtilpasning



Det var kravtilpasning.

Fra nu af siger alle børnene ”ja” til alt, hvad I 
beder dem om.

Når intet virker
Strategisk kapitulation

”Alle pædagogiske nederlag bør afføde en handleplan”
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Kravtilpasning



Spørgsmål?

Facebook.com/LowArousal.dk

Podcast: Lentz og Hejlskov

Slut
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Litteraturliste

Fagbøger

• Udviklingsforstyrrelser og psykisksårbarhed. Af Bo Hejlskov Elvén, Hanne Veje og Henning Beier. 

• Problemskabende adfærd ved udviklingsforstyrrelser eller udviklingshæmning. Af Bo Hejlskov 
Elvén

• Managing Challenging Behaviours using low arousal approaches. Af Andrew McDonnell

• Det eksplosive barn. Af Ross Greene

• Fortabt i skolen. Af Ross Greene

• Børn med blandingsdiagnoiser. Af Martin L. Kutscher

• Et liv uden bremser. Af Martin L. Kutscher

• Autisme en gådes afklaring. Af Uta Frith

• Autisme og Aspergers syndrom - en introduktion. Af Uta Frith

• Den lærende hjerne - Hvad hjerne forskningen kan fortælle pædagogikken. Af Sarah-Jayne 
Blakemore og Uta Frith

• Udviklingspsykologi. Af. Leif Havneskjöld og Pia Risholm Mothander

Jakob@LowArousal.dk | Tlf: 31 26 82 13 63



Litteraturliste

Fagbøger

• Adfærdsproblemer i skolen. Af Bo Hejlskov Elvén

• Adfærdsproblemer i psykiatrien. Af Bo Hejlskov Elvén

• Adfærdsproblemer i ældreplejen. Af Bo Hejlskov Elvén

• Rabalder i Børnefamilien. Af Bo Hejlskov Elvén

• Adfærdsproblemer hos anbragte børn og unge. Af Bo Hejlskov Elvén

• Adfærdsproblemer i vuggestuer og børnehaver. Af Bo Hejlskov Elvén

Biografier

• Et rigtigt menneske. Af Gunilla Gerland

• En helt anden verden. Af Kasper Bastholm Elsvor

Film

• Temple Grandin (HBO)
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